
ชื่อเรื่องวิจัย : ผลการใช้แนวทางการประเมินสัญญาณเตือนก่อนเข้าสู่ภาวะวิกฤต (MEWS) ต่อ
อุบัติการณ์   
                 การย้ายเข้าหอผู้ป่วยวิกฤต หอผู้ป่วยกึ่งวิกฤตโดยไม่ได้วางแผน ในผู้ป่วยที่ท าหัตถการ 
                 ถ่างขยายหลอดเลือดหัวใจ (PCI) ในห้องตรวจสวนหัวใจ สถาบันโรคทรวงอก 
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บทคัดย่อ 
 

เป็นวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลลัพธ์ของการใช้แนวทางการประเมินและเฝ้าระวังผู้ป่วยที่ท าหัตถการถ่างขยายหลอดเลือดหัวใจ 
(PCI) ระหว่างรูปแบบเดิมกับการใช้แนวทางการประเมินสัญญาณเตือนก่อนเข้าสู่ภาวะวิกฤต (MEWS) 
ต่ออุบัติการณ์การย้ายเข้าหอผู้ป่วยวิกฤต หอผู้ป่วยกึ่งวิกฤตโดยไม่ได้วางแผน ในห้องตรวจสวนหัวใจ 
สถาบันโรคทรวงอก กลุ่มตัวอย่างแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 1) กลุ่มทดลองเป็นกลุ่มที่ใช้แนวทางการประเมิน
สัญญาณเตือนก่อนเข้าสู่ภาวะวิกฤต (MEWS) ในผู้ป่วยที่ท าหัตถการถ่างขยายหลอดเลือดหัวใจ (PCI) 
จ านวน 80 ราย 2) กลุ่มควบคุมเป็นกลุ่มที่ใช้แนวทางการประเมินและเฝ้าระวังรูปแบบเดิม จ านวน 80 ราย 
ในช่วงระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ 2566 - มิถุนายน 2566 และวัดความพึงพอใจของพยาบาลวิชาชีพที่
ปฏิบัติการในห้องตรวจสวนหัวใจ จ านวน 19 ราย ต่อการใช้แนวทางการประเมินสัญญาณเตือนก่อน
เข้าสู่ภาวะวิกฤต (MEWS) เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย 1) แนวทางการประเมินสัญญาณเตือนก่อนเข้า
สู่ภาวะวิกฤต (MEWS) ในผู้ป่วยที่ท าหัตถการถ่างขยายหลอดเลือดหัวใจ 2) แบบสอบถามความพึงพอใจ
ผู้ของพยาบาลวิชาชีพในห้องตรวจสวนหัวใจต่อการใช้แนวทางการประเมินสัญญาณเตือนก่อนเข้าสู่
ภาวะวิกฤต (MEWS) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย และสถิติ Chi Square test 
 ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มที่ใช้แนวทางการประเมินสัญญาณเตือนก่อนเข้าสู่ภาวะวิกฤต 
(MEWS) พบอุบัติการณ์การย้ายเข้าหอผู้ป่วยวิกฤต (CCU) จ านวน 3 ราย (ร้อยละ 3.8) และ
อุบัติการณ์ย้ายเข้าหอผู้ป่วยกึ่งวิกฤต ( ICCU) จ านวน 3 ราย (ร้อยละ 3.8) น้อยกว่ากลุ่มควบคุม 
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P< 0.05) นอกจากนี้ยังพบว่าระดับคะแนน MEWS ที่สูงขึ้น (MEWS ≥ 
5 คะแนน) มีความสัมพันธ์ต่ออุบัติการณ์การย้ายเข้าหอผู้ป่วยวิกฤต หอผู้ป่วยกึ่งวิกฤตโดยไม่ได้วางแผน
เพ่ิมมากขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับระดับค่าคะแนน MEWS ที่น้อย แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P< 
0.05) และพยาบาลในห้องตรวจสวนหัวใจส่วนใหญ่มีความพึงพอใจระดับเห็นด้วยมากที่สุด ต่อการใช้
แนวทางการประเมินสัญญาณเตือนก่อนเข้าสู่ภาวะวิกฤต (MEWS) ในผู้ป่วยที่ท าหัตถการถ่างขยายหลอด
เลือดหัวใจ (PCI) ในห้องตรวจสวนหัวใจ สถาบันโรคทรวงอก ซึ่งมีพยาบาลจ านวน 11 ราย (ร้อยละ 57.9) 
และพยาบาลที่มีความพึงพอใจระดับเห็นด้วยมาก จ านวน 8 ราย (ร้อยละ 42.1)  
 ข้อเสนอแนะ พยาบาลในห้องตรวจสวนหัวใจควรน าแนวทางการประเมิน MEWS มาใช้กับ
ผู้ป่วยทุกรายที่ได้รับการท าหัตถการในห้องตรวจสวนหัวใจ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการดูแลเฝ้าระวัง
อาการการเปลี่ยนแปลงผู้ป่วยได้อย่างรวดเร็วและทันท่วงที ก่อนที่ผู้ป่วยจะเข้าสู่ภาวะวิกฤต 
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